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Pszichedelikus pszichoterapia
eloadasok (12 x 1.5 h)
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Bevezetés és attekinteés

Modosult tudatallapot -asszisztalt terapiak

A pszichedelikumok tagabb kontextusa
Pszichedelikumok: droginformacio

A pszichedelikus ¢lmény pszichologiaja
Pszichedelikumok: kutatasok, Kisérletek, gyogyaszat
Pszichedelikum-asszisztalt pszichoterapiak: elmélet
Pszichedelikum-asszisztalt pszichoterapiak: gyakorlat I
Pszichedelikum-asszisztalt pszichoterapiak: gyakorlat 11
Pszichedelikum-asszisztalt pszichoterapiak: gyakorlat I11
A pszichedelikus élmények integracioja

Osszefoglalas és kitekintés




A tantargy témai

modosult tudatallapotok; pszichedelikumok
transzperszonalis pszichologia; traumafteldolgozas es regresszio;

pszichedelikus kutatasok, kisérletek, gyogyaszat

pszichometrikus mereések; addikcio és fuggoség; asszisztalt
pszichoterapiak; etika

pszichedelikus és pszicholitikus terapiak; terapeutakeépzés; terapias
protokollok

MDMA, pszilocibin, ketamin, LSD, ibogain, ayahuasca
pszichedelikus elményintegracio



A tantargy ismertetése.

Témak és megkozelitések.

A tantargy elvégzéseének kovetelményei.
Gyakorlati dolgok.



Modosult tudatallapotok (MTA): meghatarozasok és jelenségek.
Spontan, patologias és indukalt allapotok.

Fiziologiai, farmakologiai és pszichologiai indukciok.

Modosulo tudati alrendszerek.

A MTA terapias alkalmazasai.



Hallucinaciok: meghatarozasok és jelenségek.
Hallucinogenek: disszociativ, delirians, pszichedelikus.
Egyéb kapcsolodo anyagok.

A szerhasznalat céljai.

Droginstrumentalizacios hipotezis.

Pszichonauta szubkultura.

Biohacking.



Pszichedelikus és kapcsolodo anyagok torténelme, fiziologiaja,
pszichologiaja és fenomenologiaja:

ayahuasca MDMA
Kannabisz muszcimol
DMT pszilocibin
Ibogain szalvinorin A
Ketamin LSA

LSD meszkalin



Pszichoedukacio.

Elméletek és modellek.

Szet es szetting.

Intencio és integracio.
Dekondicionalé agensek.
Transzperszonalitas es spiritualitas.
Enteogének.

Traumafeldolgozas és regresszio.
Stanislav Grof és a perinatalis matrix.
Metafizikal szempontok.



[06] Pszichedelikumok: kutatasok,

Kiserletek, gyogyaszat
okt. 21.

A pszichedelikus kutatasok hajnala, aranykora, sziinete €s reneszansza.
Korai eredmények.

Jelenlegi kutatasi iranyok.

Pszichometrikus méroeszkozok.

Addikciok és fuggoségek kezelése.

Hospice-alkalmazas: életvég-szorongas.



XIX. szazad (vége): peyote/meszkalin onkisérletek

1938/1943 Albert Hofmann & LSD!

1947- Sandoz LSD (kutatoknak ingyenes, pszichiatereknek is ajanlott)
1949- USA-ban, 'pszichotomimetikus'; késobb szerotonin felfedezése
'50-es évek: LSD-pszichoterapia (alkoholizmus, depresszio kezelése)
1953-1973 C.1.A. projekt MKUltra : LSD, elektrosokk, hipnazis, kinzas
1956- Magyarorszag: LSD, DET, DMT @ OPNI (Szara Istvan)

'50-es évek veége: pszilocibin izolacio + szintézis (Albert Hofmann)
'60-as évek: Timothy Leary (1920-1996) @ Harvard pszichologia - LSD!
1960- Alexander 'Sasha' Shulgin: 200+ uj pszichoaktiv szer szintézise
1960-67 Stanislav Grof @ Praga: pszichatriai kutatas, 4000 LSD-alany



* '00-as évek: fiatalsag, hippik, lazadas, ellenkultira, haboruellenesség stb.
* tulpopularizalas, moralis panik, repressziv USA drogpolltlka

* 1967 Timothy Leary: ‘turn on, tune in and drop out’
* 1966/68/70 USA, 1971 ENSZ pszichotrop egyezmény
* "70-es és '80-as évek: Nixon (+ Reagan) droghaboru
« kutatasok ellehetetleniilése (finanszirozas, karrier, szer) Ea & :
* NIDA-szponzoralta allatkisérletek, elrettentés |

SZUMMER
CSABA

* (mindekozben Svajc: pszicholitikus terapiak!)
* (mindekozben USA: MDMA-pszichoterapia 1977-85)

Szummer (2016) LSD és mas "csodaszerek” - A pszichedelikumok tiindoklése, bukasa és feltamadasa a nyugati kulturaban



1986- MAPS: MDMA mint gyogyszer

1990- Rick Strassman DMT-kutatasai (USA)

2000- Johns Hopkins egyetem (USA) pszilocibin
nemzetkozi konferenciak: 2010- MAPS (USA), 2010- ICPR (NL),
2011 MTPK (HU), 2011- Breaking Convention (UK), 2016-
Beyond Psychedelics (C2), ...

Németorszag: Torsten Passie MDMA

Svajc: Zirich (+ Bazel)

UK: Beckley -> Imperial (David Nutt), képalkoté eljarasok
pszichedelikus (kutato)tarsasagok/egyesiiletek

ketamin mint antidepresszans



Pszichedelikus kutatointezetek

1986- Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies (MAPS) (+PBC)
Beckley Foundation (UK) (+ Beckley Psytech Ltd.)

Heffter Research Institute (USA)

University of Zurich (CH) Vollenweider lab

+ Imperial (UK), Johns Hopkins (USA), Basel (CH), ... + cégek (USD 2 mrd)

PSYCHEDELICS TAKE FLIGHT -

BECKLEY
FOUNDATION




LSD 'modellpszichézis' -> kezeloszemélyzet onkisérleti tréningje
nem sikeres depresszio kezelésére, sokkterapiara

fokozza az ujraatélést (regresszio)

segédeszkoz-megkozelités: a pszichoterapias folyamatban blokkok,
elakadasok, stagnalasok elharitasa

¢lmény-megkozelités: felkeszités, élménymegélés, integracio
hipnozissal kombinalva ('hipnodelikus terapia')

alkoholizmus: az LSD-csucsélmény sikeresebb leszoktato (AA)
gyermekkori skizofrénia kezelése LLSD és pszilocibin alkalmazasaval

Id. Daath.hu » Konyvtar » Tanulmany » Gary Fisher



* Kklinikak: ketamin » MDMA » pszilocibin » LSD, ayahuasca, ibogain
 + minden egyéb: DMT, 5-MeO-DMT, légyolo galoca
 + uj analogok! (nem-pszichoaktivak is!)




APZ-skala

- szubjektiv elménybeszamolok, fiiggetlen feliilbiralok
- MTA-dimenziok mérése

1. Oceanic Boundlessness (OB)

derealizacié és En-feloldodas, felerésodott érzéki tudatossag, pozitiv alaphangulat, mint egy
misztikus élmény soran

2. Anxious Ego Dissolution (AED)

gondolatzavar, En-szétesés, onallosag és onkontroll elvesztése, izgatottsag, szorongas,
paranoid veszélyérzések

3. Visionary Restructuralization (VR)
hallasi és kepi illaziok, hallucinaciok, szinesztéziai élmény, a kiilonféle észlelések
jelentosegének megvaltozasa




* Biologiai/neurofarmakologiai mechanizmusok (terapia nélkil?)
* pszilocibin (USA; dohanyzas)

 ayahuasca (Kanada: Maté Gabor!)

* ibogain (Mexiké + Uj-Zéland: opioidok)

* Kketamin (Oroszorszag: heroin)



e ¢életvég-szorongas enyhitése
végstadiumu rakos betegekben

« Johns Hopkins (USA) pszilocibin

 New York University (USA) pszilocibin

* Svajc (LSD)







